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Žádost o uvolnění z hodin tělesné výchovy 

 

Jméno a příjmení žáka/žákyně: ............................................................... 

Třída: .............................  Skupina (pokud je určena): ............................. 

 

1. Částečné uvolnění z tělesné výchovy 

 

Žák/žákyně se nesmí z důvodu zdravotního stavu účastnit následujících aktivit: 

 

☐ Běhy na krátké vzdálenosti 

☐ Běhy na delší vzdálenosti 

☐ Plavání 

☐ Míčové hry 

☐ Cvičení na nářadí 

☐ Gymnastika a akrobatické prvky 

☐ Pohybová průprava (posilování, protahování aj.) 

☐ Vycházky, turistika, pochodová cvičení 

☐ Jiné: .......................................................................................... 

 

Na dobu od: .................  do: ................. 

 

2. Úplné uvolnění z tělesné výchovy 

 

Žák/žákyně je ze zdravotních důvodů zcela osvobozen/a od hodin tělesné výchovy: 
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Na dobu od: .................  do: ................. 

Důvod (stručně): ....................................................................... 

 

Potvrzení lékaře 

 

Jméno a razítko lékaře: ..................................................................................... 

Podpis lékaře: ................................................................................................. 

Datum: ............................. 

 

Vyjádření zákonného zástupce (u nezletilých žáků) 

 

Beru na vědomí povinnosti žáka/žákyně v době uvolnění z hodin tělesné výchovy. 

 

Podpis zákonného zástupce: .................................................  Datum: ................. 

 

Pokyny pro žáky s částečným/úplným uvolněním z TV 

 

Pokud má třída tělesnou výchovu v okrajových hodinách rozvrhu, může žák odcházet ze školy dříve 

nebo přicházet později – dle dohody se školou. 

 

V ostatních případech je žák povinen se zdržovat na místě výuky (tělocvična, hřiště, případně náhradní 

učebna) a řídit se pokyny vyučujícího. 

 

Při částečném uvolnění se žák účastní hodin v rozsahu, který mu zdravotní stav umožňuje. 

 

 


