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Uvod

Tento Preventivni plin Skoly GAELY - stiedni $koly, s. r. 0., se sidlem v Praze 9 —
Vysocany, predstavuje komplexni systém aktivit a opatfeni zamétenych na prevenci
rizikového chovani zZaki a podporu jejich psychické pohody, socidlnich dovednosti a
bezpecného Skolniho prostiedi. Dokument je koncipovan jako prakticky nastroj, ktery
pomaha pedagogickému sboru i dal§im pracovnikim $koly koordinovat ¢innosti v oblasti

primarni i sekundérni prevence.

Preventivni plan vychazi ze §kolniho vzdélavaciho programu, z dosavadnich zkuSenosti
Skoly s praci se zaky a jejich rodici a z aktudlnich potfeb $kolni komunity. Je v souladu s
Minimalnim preventivnim programem MSMT, s Narodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe a s metodickymi doporucenimi krajskych koordinatori

prevence.
Soucasti dokumentu je:

o charakteristika Skoly a organizac¢ni struktura tymu, ktery se problematikou prevence
zabyva,

o vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych pracovniki (zejména Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a tfidnich ucitelt),

o popis ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté a jeho role v systému podpory
zaku,

o analyza zkuSenosti $koly v oblasti prevence a zhodnoceni dosavadnich postupt,

o cile Skoly v oblasti prevence

o ptehled hlavnich preventivnich aktivit, které jsou ve Skole pravidelné realizovany
za uCelem dosazeni cilli, a propojeni preventivnich témat s kurikulem $koly.

e evaluace preventivniho programu

Preventivni plan je zivym dokumentem, ktery se kazdoro¢n¢ aktualizuje na zakladé
vyhodnoceni ptredchoziho obdobi, novych poznatki a potieb zakii 1 pedagogti. Jeho cilem je
podporovat bezpecné, otevirené a respektujici prostiredi Skoly, kde se kazdy zdk miize

rozvijet v souladu se svymi schopnostmi a osobnimi hodnotami.
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Identifika¢ni udaje Skoly
GAELY - stfedni $kola, s.r.0.
Sidlo: Bélehradska 7/13

140 00 Praha 4 - Nusle
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REDIZO: 691017981

1ZO: 181144417
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Spole¢nost s ru¢enim omezenym
IC: 19738919
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Jednatel:
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Charakteristika Skoly

Skola GAELY sidli v budové Panevropské univerzity, ktera se nachazi v lokalité poskytujici
vyhodnou dostupnost v rdmci hlavniho mésta. Studenti maji pohodlny pristup k vetejné
doprave, v blizkosti Skoly se nachazeji zastdvky metra, tramvaji a autobust, v blizkosti je i
vlakové nadrazi. Skola disponuje kmenovymi u¢ebnami a jazykovou u¢ebnou, vybavenymi
zdkladni audiovizuélni technikou. Skola je piipojena k internetu a nabizi studentim volny
piistup do prostor kampusu a odpocinkové zony. Spolecné prostory jsou esteticky upraveny
a slouzi k prezentaci vysledkl prace zakl. Vyucovani zac¢ina v 8:00 a kon¢i nejpozdéji v 15.00,
s klasickymi 45minutovymi hodinami. Program se dopliiuje celoskolnimi projekty, exkurzemi
a vyukou mimo budovu. Studenti se stravuji samostatng, je ovSem zabezpeceno dovazeni
obédi do Skoly. Vybaveni Skoly (materidlni, prostorové, technické, hygienické) odpovida
potiebam vzdélavani v jednotlivych pfedmétech. Skola ma bezbariérovy ptistup. Uditelska
sborovna a feditelna jsou vybaveny pocitaci s pristupem na internet, interni zaméstnanci

disponuji notebooky.

Pedagogicky sbor tvoii tym kvalifikovanych a zkuSenych ucitelt, kteti usiluji o vytvareni
bezpetného, vstiicného a respektujiciho klimatu. Skola podporuje otevienou komunikaci
mezi zaky, uciteli a rodici a usiluje o to, aby se kazdy zZak citil byt pfijaty a motivovany k uceni
i osobnimu ristu. Ve vyuce je kladen diraz na rozvej samostatnosti, odpovédnosti a
spoluprace, na podporu tviir¢tho mysleni, kritického mysleni a komunikaénich dovednosti.
Skola aktivné zapojuje zaky do projektového a komunitniho uéeni, podporuje mimogkolni
aktivity. Soucasti skoly je také Skolni poradenské pracovisté, které zajistuje komplexni péci
o zaky v oblasti vzdelavaci, vychovné 1 socialni. Poradensky tym tvoti Skolni vychovny poradce
a metodik prevence spolupracujici s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi uciteli a
zdkonnymi zastupci zaki. Skolni poradenské pracovisté (SPP) koordinuje a realizuje ¢innosti
spojené s prevenci rizikového chovani a podporou zakd ve vzdélavani i osobnim rozvoji.
Pravideln¢ informuje vedeni Skoly o pribéhu napliovani preventivniho planu a spole¢né s nim

vyhodnocuje aktualni situaci ve $kole.
Popis ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté

Clenové SPP uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli pri reSeni vychovnych a studijnich

problému, sleduji efektivitu preventivnich aktivit a navrhuji opatieni ke zlepSeni jejich
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kvality. Zajistuji metodické vedeni pedagogického sboru v oblasti prevence, podporuji
zaClenovani preventivnich metod do vyuky a organizuji dalsi vzdélavani pedagogii. Soucasti
prace SPP je také individualni podpora Zakd ohroZenych rizikovym chovanim, intervence v
krizovych situacich a aktualizace $kolniho krizového planu. Cinnost poradenského pracovisté

koordinuje feditel Skoly.

Skola dlouhodobé usiluje o vytvafeni bezpeéného a otevi‘eného $kolniho prostiedi, které
podporuje zdravé mezilidské vztahy, rozvoj socidlnich dovednosti a prevenci rizikového
chovani. Tento cil se promita do vSech oblasti Zivota Skoly — od vyuky i ptestavek ptes tfidnické

hodiny, az po mimoskolni akce a preventivni programy.
Kompetence jednotlivych pracovniki
Reditel, metodik prevence: Ing. Jindriska Vitvarova

Reditel §koly jednd ve viech zaleZitostech tykajicich se prevence rizikového chovani jménem
Skoly a zodpovida za koordinaci a realizaci preventivniho planu. Udrzuje pravidelny kontakt se

zakonnymi zastupci zaka prostfednictvim rodi¢ovskych schiizek a individudlnich konzultaci.

V ramci prevence spolupracuje s externimi institucemi, zejména s OSPOD, Policii CR a
dal$imi odbornymi organizacemi. V piipadech, které ptesahuji pravomoci tfidnich uciteld,

navrhuje a schvaluje vychovna opatieni a zajistuje jejich naslednou realizaci.

Coby Skolni metodik prevence zarovenn odpovidad za realizaci a koordinaci preventivniho
programu Skoly a za zajisténi jeho souladu s celkovou koncepci Skoly. Systematicky sleduje
klima Skoly a pomoci cilenych Setfeni usiluje o v€asné odhaleni rizikového nebo socidlné
patologického chovani. Na zdklad¢ zjisténych potfeb navrhuje vzdélavani pedagogického sboru
v oblasti prevence a realizuje intervencni a osvétové aktivity ve tfidnich kolektivech
ohrozenych vyskytem problémového chovani. Prevence se zaméfuje na aktuélni oblasti, které

souvisi s problémy v soucasné spolecnosti tykajicimi se Skolni mladeze.

V ptipadé¢ vyskytu rizikového jevu provadi Setieni, stanovuje pfedbéznou diagnézu a ve
spolupraci s vedenim Skoly navrhuje adekvatni zpiisoby feSeni situace. Uzce spolupracuje s
¢leny Skolniho poradenského pracovisté, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy 1 zdkonnymi

zastupci zaki a je k dispozici zakim, ktefi se potykaji s osobnimi nebo vztahovymi obtizemi.
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Vychovny poradce: Mgr. Natalie Diaz Y Floresova

Vychovny poradce zajistuje poradenskou a podpiirnou ¢innost v oblasti vychovy a
vzdélavani zakd. Poskytuje individudlni péc¢i integrovanym i nadanym Zakim a pomaha pti
feSeni vyukovych a vychovnych obtizi. Spolupracuje se zakonnymi zastupci, pedagogy a
leny $kolniho poradenského pracovisté. Uzce se podili na kariérovém poradenstvi,
podporuje zaky pii volbé dalsiho studia ¢i profesni orientace a konzultuje vhodné vzdelavaci
strategie s uciteli. Ve své Cinnosti spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a dalSimi

odborniky. Funkéné je pfimo Fizen a zodpovédny Fediteli Skoly.
Tridni ucitelé: Ing. Jindriska Vitvarovd, Ing. Jiri Boucek

Ttidni ucitelé hraji kli€ovou roli v oblasti prevence rizikového chovani a pifi vytvareni
pozitivniho tfidniho klimatu. Jsou v kazdodennim kontaktu se Zzdky a maji moZnost v€as

rozpoznat zmény v chovani ¢i vztazich v kolektivu.

Sleduji socialni atmosféru ve tfidé, podporuji otevienou komunikaci a spolupraci mezi zaky. V
pripad¢ zjisténi problémi konzultuji situaci se $kolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem nebo vedenim Skoly a podileji se na navrzenych opatienich.

Ttidni ucitelé také informuji zakonné zastupce o vychovnych i studijnich otdzkach, vedou s
nimi pravidelny dialog a zprostfedkovavaji podporu poradenského pracovisté. Aktivné se
zapojuji do realizace preventivnich aktivit Skoly, spolupracuji na jejich vyhodnocovani a

napomahaji vytvaret bezpecné a vstiicné prostiedi pro vSechny Zaky.
Skolni koucka

Skolni kou¢kou je PaedDr. Aneta Stépankova, kterd ma rozsahlé zkuSenosti v oblasti
komunikace ve Skole, a to s ZaKy i jejich rodici i mezi Zaky ve tfidach. Zaroven je studentkou
oboru psychologie, proto je s ni pocitdno i do budoucna jako se skolni psycholozkou. Dr.
Stépankova vede preventivni programy a programy na sblizeni tiidnich kolektivil a je zakam

k dispozici 1 individudlné.
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Analyza zkuSenosti §koly v oblasti prevence

Velkou prednosti Skoly GAELY je stabilni a pozitivni klima jak v jednotlivych tfidach, tak v
celé Skole. K piijemné a bezpecné atmosféie ptispivaji dobré vztahy mezi uditeli a Zaky,
oteviena komunikace i Siroka nabidka Skolnich a mimoSkolnich aktivit, které podporuji
spolupraci napti¢ ro¢niky. Celoskolni akce, jako jsou koncerty, akademie, dny otevienych
dvefi ¢i Skolni festivaly, posiluji pocit sounalezitosti a pfispivaji k budovani skolni identity. K
rychlé integraci novych zaka a prevenci rizikového chovani napomahaji také adaptacni
kurzy pro prvni rocnik. Diky nim se dafi vytvaiet soudrznéjsi tfidni kolektivy a 1épe

predchazet vzniku konfliktt.

Rizikové chovani a jeho vyskyt

Skola dlouhodobé nevykazuje vyskyt zavaznych forem rizikového chovini. B&Zné projevy
spojené s dospivanim (napft. experimenty s alkoholem ¢i koufenim) se objevuji jen ojedinéle a
jsou feSeny priméienymi vychovnymi opatfenimi. Prozatim nebyl zaznamenan piipad Sikany,
ptipadné Slo pouze o pocatecni stadium, které se podafilo vc€as fesit. Stejné tak nebyly

evidovany projevy rasismu, xenofobie, vandalismu ¢i zaSkolactvi.

Obcasnym jevem byva kybersikana v podobé nevhodného pouzivani mobilnich telefont,
foceni spoluzéaki nebo vytvafeni urazlivych obsahl na socialnich sitich. Tyto situace jsou
zpravidla disledkem nedostatku empatie a byvaji vyfeSeny v€asnou intervenci tfidnich
uditeltl, rodit a §kolniho poradenského pracovisté. Skola se zaméfuje na cilenou prevenci

kybersikany, rozvoj empatie a zdravych vztahi ve tfidnich kolektivech.

Oblast digitalni zavislosti a prace s technologiemi

Stale aktualné;jsi vyzvou je prevence rizikového a zavislostniho chovani na internetu,
zejména na socialnich sitich. Skola proto rozviji preventivni programy zaméfené na digitalni
gramotnost a bezpec¢nost online. Podle skolniho fadu nesméji Zaci béhem vyucovani
pouzivat mobilni telefony bez svoleni ucitele; pfi opakovaném poruSovani pravidel se vyuziva
odkladaci box pro jejich docasné uloZeni. Na Skole probihaji 1 ,,mobilné-detoxikaéni* dny. O

ptipadném ploSném zakazu pouZzivani mobill §kola pribézné diskutuje.
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Dusevni zdravi a psychické obtize
V poslednich letech se zietelngji objevuji psychické obtiZe Zaki. Skola reaguje nabidkou
podpory Skolniho psychologa, poskytovanim kontakti na odborna centra a moznosti

individudlniho pFistupu ke studiu.

Rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti Zakii

Skola zafazuje prvky kooperativniho uéeni — prace ve dvojicich a skupinach, kdy se Zaci
uc¢i domlouvat, naslouchat si, rozd¢lovat role a fesit ukol spole¢né. Rozviji argumentaéni a
diskusni dovednosti — vyuziva debaty, simulace, prezentace, modelové situace, prace s
nazorem ,,pro a proti“. Zarazuje reflexi — po skupinové praci nebo tfidnich projektech je dan
prostor pro kratké hodnoceni, co se podafilo, co bylo tézké, jak se kdo citil. TFidnické hodiny
Skola pravideln¢ zatfazuje do rozvrhu. Zde jsou potadany fizené rozhovory o vztazich, tfidni
atmosféfe, hovoii se o feSeni problémd, sdileni zazitkti. Pedagogové jdou prikladem v
komunikaci — jak mezi sebou, tak se zaky. Skola vytvaii bezpeéné prostiedi pro dialog, kde
se respektuje nazor druhého, ale zaroven plati jasna pravidla chovani. Skolni poradenské
pracoviste sleduje vztahy v tfidach, pomaha pti konfliktech a nabizi cilené intervencni
sounalezitosti. Adaptacni kurzy jsou cilené zaméfeny nejen na ,,seznameni‘, ale i na rozvoj
empatie, spoluprace a feSeni konfliktd. Silngjsi zaci pomahaji slabsim. Ve Skole se vedou
diskuse nebo workshopy o komunikaci, pratelstvi, pozitivnim vyuziti internetu. Funguje téz
studentska samosprava — zapojeni zaka do rozhodovani, organizace akci, prezentace nazord,

jednani s vedenim Skoly.

Piehled preventivnich aktivit Skoly

GAELY usiluje v mnoha oblastech o spolupraci se Sirokou Skélou instituci a zafizeni

prevence. Jejich ptehledny seznam je zde:

e Spoluprace s PPP Praha 9 (vychovné poradenstvi)

e Pravidelné navstévy Muzea policie (trestni odpovédnost mladeze)

e Baletni pfedstaveni Jane D - Series pro Skoly (nésili a obrana proti predatorim)
e Spoluprace s organizaci ACET CR (tizkosti, deprese)

e Spoluprace s PCR v oblasti drogové prevence a prevence kybersikany

e Spoluprace s Ceskou spofitelnou v oblasti kyberbezpe¢nosti
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e Spoluprace s projektem Bubnovacka (proti nésili)

Zahrnuti preventivnich aktivit do vzdélavaciho planu

Prevence rizikového chovani je na Skole GAELY vnimana jako dlouhodoby a priifezovy
proces, ktery je zaclenén do vyuky vSech predméta. Cilem je, aby se principy prevence — tedy
rozvoj zdravych zivotnich navykt, respektu, odpovédnosti, spoluprace, tolerance a dusevni

pohody — staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu.

V humanitnich a spolecenskovédnich predmétech jsou preventivni témata rozvijena
prostfednictvim diskusi o hodnotach, etickych otazkach, lidskych pravech, spolecenské
odpovédnosti a medialni gramotnosti. Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni, empatii a

respektu k odlisnosti.

V prirodovédnych predmétech se prevence promitd do témat zdravi, ekologie, bezpecnosti a

osobni odpovédnosti.

eV biologii se zaci seznamuji s dopady Zivotniho stylu na zdravi, s fyziologii zavislosti,

stresem ¢i vyzivou.

e V chemii je kladen diiraz na poznani chemického sloZeni navykovych latek,
alkoholu, tabaku, 1é¢iv ¢i energetickych napoji, a na pochopeni jejich u¢inki na
lidsky organismus. Timto zpiisobem se Zaci uc¢i chapat rizika spojena s jejich uzivanim

z védeckého 1 zdravotniho hlediska.

o Fyzika a matematika pak rozvijeji logické mysleni, odpovédnost pti

experimentovani a schopnost spoluprace pii feSeni problému.

V cizich jazycich i ¢eském jazyce se prevence promita do témat spojenych s kulturni
rozmanitosti, socialnimi vztahy, hodnotami spole¢nosti ¢i medialni komunikaci. Zaci se uci

vyjadfovat své nazory, respektovat ndzory druhych a spolupracovat v mezinarodnim kontextu.

Vychovné a estetické predméty (hudebni, vytvarna, dramaticka, télesna vychova) rozvijeji
emociondlni inteligenci, empatii, tymovou praci a sebereflexi. Prostfednictvim tvorby a

pohybu se Zaci uci pfijimat sami sebe i ostatni a projevovat své emoce piiméfenym zplisobem.

10
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Preventivni tematika je podporovana také v ramci tfidnickych hodin, kde se cilen¢ rozvijeji
socialni a komunikacni dovednosti, fesi se aktualni problémy tiidnich kolektivl a posiluje se

pocit sounalezitosti.

Cile preventivniho programu Skoly

Obecnym dlouhodobym cilem $koly GAELY je poskytovat kvalitni vzdélavani a vychovu
zaloZenou na principech humanity, empatie a respektu k lidské diistojnosti. Skola usiluje o
harmonicky rozvoj osobnosti zakti v souladu s védeckym poznanim a etickymi hodnotami,

které podporuji zdravé mezilidské vztahy a osobni zodpovédnost.

V oblasti primérni prevence rizikového chovani je hlavnim cilem Skoly podpora dobré
adaptace zaki ve Skolnim prostredi, vytvareni bezpecné a spolupracujici tfidni komunity
a rozvoj Zakovskych kompetenci k odpovédnému chovani vii¢i sobé i ostatnim. Dtraz je
kladen na posilovani osobnostnich, socidlnich a komunika¢nich dovednosti, na rozvoj

emocni inteligence a na péstovani pozitivniho sociilniho chovani.
Dalsimi dlouhodobymi cili jsou:

o zajisténi kvalitni a dostupné péce Skolniho poradenského pracoviste,
e prubézné zvySovani odbornych kompetenci pedagogického sboru v oblasti prevence,
o zlepSovani Skolni strategie a systému preventivni prace,

o aktivni zapojeni a informovanost rodict.

Program Skoly v oblasti prevence smétuje k ptredchdzeni a minimalizaci rizikového chovani a

jeho duasledki. Prevence probihé ve dvou rovinach:

o specificka primarni prevence zahrnuje cilené aktivity a programy zamétené na
omezeni €1 predchazeni konkrétnim formam rizikového chovani,

o nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré vzdélavaci, vychovné a
volnocasové aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl, pozitivni socialni klima a

dusevni pohodu zaki.

11
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Evaluace preventivniho programu skoly

Na evaluaci preventivniho programu skoly GAELY se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
a Clenové Skolniho poradenského pracovisté. V prubéhu skolniho roku poskytuji informace o
vyskytu rizikového chovani, o realizovanych preventivnich aktivitach i o ptipadnych potizich
zak, tiid ¢i ro¢niki. Tyto informace jsou sdileny na poradach pedagogického sboru, pfi

individualnich konzultacich a prostiednictvim zdznamu pro skolniho metodika prevence.

Soucasti evaluace je také prubézné vyhodnocovani dotaznikovych Seti‘eni provadénych
Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem, které pomahaji sledovat klima skoly a
efektivitu preventivnich opatieni. VSechny udaje jsou pribézné zaznamenavany do interniho

systému vykaznictvi.

Na konci Skolniho roku probiha celkové zhodnoceni realizovanych aktivit a doplnéni
vysledkd do zavérecné zpravy Skolniho metodika prevence. Tento dokument je podkladem

pro vyro¢ni zpravu Skoly a pro planovani preventivnich aktivit v nasledujicim skolnim roce.
Priloha: Krizové linky

* Linka bezpeci (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop), ZDARMA

(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let). Maji chatovou i e-mailovou
komunikaci.

* Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA

(pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele).

* Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

* Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop), ZDARMA

* Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (vSedni dny10-18:00), ZDARMA
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, propadajici gamblingu apod.).

* Telefonicka krizova pomoc CDZ RIAPS nonstop: 702 256 762

* Online poradna e-bezpeci https://poradna.e-bezpeci.cz/
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« mobilni aplikace NEPANIKAR https://nepanikar.eu/

Priloha 2: Seznam instituci v Praze a na Praze 9
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Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 9
Web: ppp9.cz
Prazské centrum primarni prevence

Web: http://prevence-praha.cz/

Centrum duSevniho zdravi pro Prahu 9
Ambulantni a terénni sluzby dosp€lym se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
(psychiatricka, psychoterapeutickd podpora, socialni prace). MiiZze byt uzite¢né pro

Skoly pfi feseni psychickych problému zaki ¢i rodin. https:/www.cdz9.cz/

Progressive o.p.s.
Ambulantni poradenské a adiktologické sluzby v Praze (napt. adiktologické
poradenstvi, socialni poradenstvi). Dobra volba pro spolupraci v oblasti navykovych

latek ¢i dudlni diagnozy. https://progressive-ops.cz/

Drop In o.p.s.
Nestatni organizace zamétend na prevenci a 1é€bu drogovych zéavislosti, ambulantni i
terénni programy. Partner pro Skoly pfi realizaci preventivnich aktivit.

https://www.dropin.cz/

Prev-Centrum z.u.
Organizace, ktera nabizi primarni prevenci rizikového chovani u déti a studentti

(programy pro Skoly). https://www.prevcentrum.cz/

SOS Centrum (Diakonie Praha)
Krizova intervence a socidlni poradenstvi (osobné nebo telefonicky) pro Sirokou

vetejnost v Praze. https://praha.diakonie.cz/sos-centrum/

V Praze dne 1. 9. 2025

Ing. JindfiSka Vitvarova, feditelka Skoly

Mgr. Natalia Diaz Y Floresova, vychovna poradkyné
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